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SUPERACION / El Poder del “ Silencio
PERSONAL

ori Un hombre habia extraviado, en su propia oficina, un fino y costoso reloj antiguo legado de su
abuelo. Luego dehaberlo buscado rincon por rincon delaoficina, desistié la blisqueda. Su pequefio
hijollegbavisitar asu padrey, al verlo entristecido por la pérdida de este regal o del corazon desu
abuelo, e pidio permiso para buscarlo @ mismo. Su padre accedio. El pequefio nifio solicité a su
padrequelodejasesoloenlacficinay cerraralapuerta. Asi lo hizo supadre.
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-~ ; ) El nifio apagd la luz de la oficina y se quedo quieto en medio del silencio. Al poco tiempo, €l nifio

/ \ abridla puerta sosteniendo en sumano derecha €l rel oj antiguo.

B S rendidoy muy emocionado por e reencuentro consureloj, el padrepregunté asu hijo:

- ¢Como hicisteparaencontrarlo?

El ni ﬁ_osor_lriéydiljo: i i _ _ i )

- Ensilencio, conlaluzapagada, sblo meconcentréen el tictac del reloj y cuando lo escuche, mefui

guiando hasta que el sonido era cadavezmasfuerte. Asi lleguéatureloj, Papa.

A veces, Usted puede pretender encontrar respuestas a las situaciones de su vida y, €l hecho de
buscarlas, es hacer mas ruido para no escuchar esa propia voz interior, que sabe guiarlo sin
necesidad de ver. Todo ser humano necesita de su espacio interior. Usted tiene la capacidad de Ser
consciente de S mismo, de su refugio interior donde habita un sabio maestro que conoce todas|as
respuestas a todos sus interrogantes de la vida. Este espacio interior es una bendicion, y es alli
donde se desvanece toda confusion. En este espacio interior, habita su Ser y puede alcanzarlo
mediantelaprécticadel silencio.

Fotografias extraidas de: www.seridec.com

El silencio esel camino masdirecto al descubrimiento de su esencia. Paraexperimentar €l silencio,
es necesario que Usted se comprometa a tener una determinada cantidad de tiempo posible. Para
alcanzarlo, es necesario que Usted permanezca alejado, por momentos, de las actividades
corrientes; talescomo conversar conlas personas, escuchar radio, ver televisiénytambiéndel eer.

Esimportante que, en algiin momento del dia, practique el silencio paralograr la elevacion de sus
energias y permitirse estar en un estado contemplativo y de quietud. Cuando hablo de “ estado
contemplativo” , merefieroalaideade* templar su Ser”, yaquelamisma palabraleestainvitando
a€llo: “Contemple’.

En el acto de experimentar €l silencio, comienzan a aparecer las respuestas que Usted pide o que
necesita. Enlapréacticadel silencio espor dondeingresa al sendero de su propia sabiduriainterior.

SSSLIEN  Esaqui donde Dioslehabla.

GRATIS

SHCEWIEIEE  Dediquese Usted, al menos una hora diaria, a contemplar la naturaleza o simplemente a meditar.
Semanal Es muy importante para descubrir su Poder del Slencio. Cuando Usted deja de hablar, su mente
CHVAUIBIIORVIEY  sientelanecesidad de” seguir hablando” . Escomo permanentestruenosmentalesantesdelalluvia
ofe] SO E1SI BN liberadora. Luego, € silencio se apoderaré de su mentey ésta comenzara a aquietarse. El silencio
encontrard sus profundidades y Usted dialogara con su Ser Interior “cara a cara’. Hay una
percepcion muy diferente del mundo cuando Usted potencia su esencia, su Ser, que tiene siempre
respuestasparadarle, yaellas, sél%lpuede acceder conlallave del poderoso silencio, queabrelos
portalesdesu sabiduriainterior, enel encuentro con su Padre Supremo.

Textoextraidodel Libro* TRESPODERESPARA LA SUPERACION PERSONAL.
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este articulo ¢Ha escuchado decir que el noventa y cinco por ciento de las personas desea lo que posee el §
Semanal cinco por ciento restante; pero que el novenay cinco por ciento no esta dispuesta a hacer loque  °@
CUWCIBLIGAI=]  ha hecho el cinco por ciento para tener lo que tiene? =
Coleccionable X

Lo que ha hecho €l cinco por ciento, es fijarse metas u objetivos y luchar por ellos; o sea,
prepararse para llevar a cabo sus suefios. Esa preparacion radica en mantener se constantes, en
perseverar, en ser pacientes, en no desfallecer, en buscar informacion y aplicarla; es decir, en
tomar accion.

Nada nos caera del cielo. S deseamos obtener resultados, debemos trabajar para obtenerlos.
Cuando vemos 0 nos enteramos de alguien que ha triunfado o es exitoso, solemos decir que esa
persona tuvo suerte, lo cual no es cierto. La suerte radica en el trabajo diario, en mantenernos
perseverantes y no claudicar hasta lograr |o que nos hemos propuesto.

Muchas personas desisten ante € primer obstaculo, ante la primera critica o burla; permiten
gue otros les marguen la ruta a seguir, que les digan si son capaces 0 no de realizar sus suefios.
No se dan cuenta que el éxito depende de ellos, que esta en su ser, en su espiritu guerrero, en la
lucha constante y en la debida preparacion.

Debemos trabajar dia a dia con miras en la consecucién de nuestras metas. Carlos Cuauhtémoc
Sanchez dice en uno de sus libros que: nosotros debemos orar de la siguiente manera: " Sefior
mirame trabajar y por favor tl pon los resultados’. ¢Qué les parece?.

Fotografias extraidas de: www.seridec.com

Debemos orar como que nuestros suefios, deseos, metas, objetivos o como lo queramos llamar
dependieran de Diosy trabajar o estudiar como que dependieran de nosotros.

Igual debemos ser perseverantes, en cuanto a conservar una amistad, una relacion amorosa, un
trabajo, no es recomendable salir corriendo ante € primer problema, desacuerdo o
inconveniente que se nos presente. La idea no es buscar otra amistad, otra pareja u otro trabajo
y degjar de lado lo que hemos construido con tanto esfuerzo, a través del tiempo. La idea es
luchar y mejorar dia a dia, para preservar |o que tenemos.

En cuanto a la famili_a_t, dek_)emos ser perseverantes en la aplicaciéon de los valores morales,
inculcar en nuestros hijos dichos valores, pero mas que decirselos, demostrarselos con nuestro

gjemplo.

Que nuestros hijos vean en nosotros personas dignas de imitar, que cuando caigamos de rodillas
sea para orar, tomar fuerzas y continuar rumbo a nuestras metas, que sepan que también
caemos, pero que tenemos el coraje de levantarnos, sacudirnos y seguir por el camino que nos
va allevar hacia la realizacion de nuestros suefiosy, por ende hacia una vida mejor.

"El alma del perezoso desea, y nada alcanza, mas el alma de los diligentes ser& prosperada’
(Proverbios 13:4).
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